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% Du mochtest Dein Baby stillen und kannst darauf vertrauen,
dass Du dazu in der Lage sein wirst!

Es gibt zunachst keinen Grund anzunehmen, dass Du zu den ganz
wenigen Frauen gehorst, die rein korperlich nicht genug Milch
bilden konnen, um ihr Baby ausschlieBlich damit zu ernahren.

In diesem Fall ware durch die Anhaltspunkte fur eine ausreichende
Versorgung, die wir auch im Stillvorbereitungskurs besprechen,
und die Begleitung des medizinischen Personals um die Geburt

gesichert, dass fruhzeitig mit Zufattern eingegriffen werden kann.

Dabei gibt es auch nicht nur Brust oder Flasche, sondern trotzdem

die Moglichkeit an der Brust zuzufuttern - Stillen mit Zusatzmilch.

Unabhéangig von korperlichen Voraussetzung ist eine unzureichende
Milchbildung trotzdem einer der haufigsten Grunde in Deutschland
far frahes Zufuttern und vorzeitiges Abstillen.

Das musste oft nicht so sein:

Mit meiner Checkliste fur eine gute Milchbildung legst Du die beste

Grundlage dafur, dass das nicht Dein Problem wird.
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Dein Korper ist im Gleichgewicht
(Schilddrusenwerte, Eisenstatus, kein
Plazentarest oder hormonelle Verhutung).

Du legst dein Baby nach Bedarf an (min. 8-12x
am Tag ohne Zeitbegrenzung, beide Seiten
anbieten).

Dein Baby trinkt effektiv und entleert die
Brust gut.

Du bist viel im Haut-zu-Haut-Kontakt mit
Deinem Baby, es schlaft nachts in Deiner
Nahe.

Du sorgst gut fur Dich (Stress vermeiden,
Schlaf holen, ausreichend essen und trinken).

Du vermeidest kUnstliche Sauger oder setzt
sie, wenn notig, mit Bedacht ein.
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