
 
Du möchtest Dein Baby stillen und kannst darauf vertrauen, 

dass Du dazu in der Lage sein wirst! 
 

Es gibt zunächst keinen Grund anzunehmen, dass Du zu den ganz

wenigen Frauen gehörst, die rein körperlich nicht genug Milch

bilden können, um ihr Baby ausschließlich damit zu ernähren. 

In diesem Fall wäre durch die Anhaltspunkte für eine ausreichende

Versorgung, die wir auch im Stillvorbereitungskurs besprechen,

und die Begleitung des medizinischen Personals um die Geburt

gesichert, dass frühzeitig mit Zufüttern eingegriffen werden kann.

Dabei gibt es auch nicht nur Brust oder Flasche, sondern trotzdem

die Möglichkeit an der Brust zuzufüttern - Stillen mit Zusatzmilch.

 

Unabhängig von körperlichen Voraussetzung ist eine unzureichende

Milchbildung trotzdem einer der häufigsten Gründe in Deutschland

für frühes Zufüttern und vorzeitiges Abstillen.

Das müsste oft nicht so sein.

Mit meiner Checkliste für eine gute Milchbildung legst Du die beste

Grundlage dafür, dass das nicht Dein Problem wird.
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D u  e r m e i d e s t  k ü n s t l i h e  S a u e r  o d e r  s e t z t
s i e ,  e n n  n ö t i ,  m i t  B e d a h t  e i n .

E X T R A  B A R G E L D

D u  s o r s t  u t  ü r  D i h  S t r e s s  e r m e i d e n ,
S h l a  h o l e n ,  a u s r e i h e n d  e s s e n  u n d  t r i n k e n .

K A P P E / S C H I R M

D u  i s t  i e l  i m  H a u t - z u - H a u t - K o n t a k t  m i t
D e i n e m  B a ,  e s  s h l ä t  n a h t s  i n  D e i n e r
N ä h e .

D e i n  B a  t r i n k t  e e k t i  u n d  e n t l e e r t  d i e
B r u s t  u t .

D u  l e s t  d e i n  B a  n a h  B e d a r  a n  m i n .  8 -
a m  T a  o h n e  Z e i t e r e n z u n ,  e i d e  S e i t e n
a n i e t e n .

D e i n  K ö r p e r  i s t  i m  G l e i h e i h t
S h i l d d r ü s e n e r t e ,  E i s e n s t a t u s ,  k e i n

P l a z e n t a r e s t  o d e r  h o r m o n e l l e  V e r h ü t u n .


