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. . .  g ib t  es  v ie le .  
Es  kann  med iz in isch  notwend ig  se in  oder  Du  füh ls t  d ich  e in fach  n icht
(mehr )  woh l  m i t  dem St i l len .
I rgendwo zwischen Schwangerschaf t  und  auch  dem Ende e iner  langen
St i l l ze i t  denkt  woh l  jede Mut ter  m indestens  e in  Mal  übers  Asbt i l len
nach .  Auch  wenn s ie  gar  ke ine  spez ie l le  Abne igung gegen das  St i l len
hat  oder  akute  Prob leme da  s ind .
Immer  mal  w ieder  davon  geforder t  oder  generv t  zu  se in ,  i s t  auch  in
e iner  funkt ion ie renden St i l lbez iehung normal .  Und es  is t  r ich t ig  und
wicht ig ,  d ie  e igenen Gefüh le  und Bedür fn isse  von  Ze i t  zu  Ze i t  zu
überprü fen  und ggf .  d ie  S i tuat ion  zu  verändern ,  um a l len  Bete i l ig ten
mögl ichst  gut  gerecht  zu  werden.  

Ja  nach  A l te r  des  K indes,  persön l ichen  Grenzen,  Ressourcen,
Unters tü tzung. . .  kann  d ie  Dr ing l ichke i t  sehr  untersch ied l ich  se in  und
der  Abst i l lp rozess  fü r  jedes  Mama-K ind-Paar  ganz  anders  aussehen.   

H ie rmi t  möchte  ich  D ich  in  De iner  persön l ichen  S i tuat ion  unters tü tzen,
dami t  Du  e inen  guten  Weg fü r  D ich  und De in  K ind  f indest .  

Es  i s t  n icht  der  Ze i tpunkt ,  um über  a l lgemeine  St i l lempfeh lungen zu
reden.  H ie r  geht  es  darum,  dass  St i l len  e ine  Bez iehung zwischen zwe i
Personen is t .  E ine  davon  b is t  Du .  Du  l iebst  De in  Baby  und Du w i rs t
immer  das  Beste  fü r  de in  K ind  wol len .  
Du  w i rs t  noch  häuf iger  an  De ine  Grenzen 
gehen,  D ich  fü r  de in  K ind  e insetzen,  um es  
auf  se inem Lebensweg zu  unters tü tzen,  um 
es  zu  beschützen  und um ihm etwas Gutes  
zu  tun .
St i l len  kann  e ine  ers te  Mögl ichke i t  dafü r  se in .  
Aber  DAS BESTE is t ,  was  Du  an  Fürsorge 
le is ten  kannst ,  was  De ine  Grenzen
wahr t ,  womi t  es  D i r  auch  gut  geht .
 
Das  is t  w icht ig  fü r  Eure  Bez iehung.
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Die  so l l te  immer  vor  a l lem anderen  s tehen und Du tust  De inem K ind
gerade etwas sehr  Gutes .  Du  n immst  De ine  persön l iche  Grenze im
Bezug auf  das  St i l len  wahr  und bemühst  D ich  sogar  um Unters tü tzung,
um h ie r  den  besten  Weg fü r  Euch  zu  f inden .

A lso,  ich  w i l l  D ich  be i  De iner  Entsche idung abstzust i l len  überhaupt
n icht  veruns ichern ,  ich  möchte  D ich  unters tü tzen .
Dazu  gehör t  fü r  m ich  aber  auch,  D ich  De ine  Gründe noch e inmal
überprü fen  zu  lassen .  
Ich  er lebe es  n icht  so  se l ten ,  dass  der  Abst i l lwunsch  e igent l ich  gar
n icht  aus  der  Mut ter  heraus,  sondern  von  außen kommt,  vermein t l iche
Abst i l lg ründe gar  ke ine  se in  müssen oder  Müt ter  E rwar tungen an  das
Asbt i l len  haben,  d ie  es  wahrsche in l ich  n icht  e r fü l len  w i rd .
Das  möchte  ich  D i r  natü r l ich  ersparen .  D iese Entsche idung so l l  s ich
auch  langf r is t ig  r ich t ig  fü r  D ich  anfüh len .  Und e ine  innere  K la rhe i t ,  dass
Du den  Schr i t t  je tz t  gehen möchtest/musst ,  w i rd  D i r  auch  im Prozess
hel fen .  Auch  De in  K ind  w i rd  spüren,  wenn Du  gar  n icht  überzeugt  von
dem b is t ,  was  Du  da  tust .
G le ichze i t ig  kannst  Du  auch  während des  Abst i l lp rozesses  fests te l len ,
dass  es  s ich  doch n icht  s t immig  anfüh l t .  Es  so l l te  ke in  s tänd iges  H in
und Her  se in ,  aber  es  is t  ok ,  auch  w ieder  e inen  Schr i t t  zu rück  zu  tun .
Das  h ie r  so l l  D i r  zu  jedem Ze i tpunkt  De iner  St i l l ze i t  Entsche idungsh i l fe
b ie ten .  Nehme das  heraus,  was  fü r  D ich  passt .

Aber  natü r l ich  kannst  Du  auch  sagen,  dass  Du  in  De inem Abst i l lwunsch
bere i ts  so  fest  b is t ,  dass  Du  gar  ke in  Wenn und Aber  mehr  hören
möchtest .  Dann  überspr inge gern  den  nächsten  Te i l  und  lese  d i rekt
etwas über  d ie  Bedür fn isse  De ines  K indes .

R icht ig  ge lesen .  Darüber  so l l ten  w i r  auch  sprechen.  Es  geht  be im
Abst i l len  ja  n icht  nur  darum,  e ine  Ernährung durch  e ine  andere  zu
ersetzen .  Desha lb  möchte  ich  D i r  n icht  e in fach  nur  e ine  techn ische
Anle i tung  geben,  w ie  Du  De ine  Mi lchprodukt ion  s toppst  und was  Du  a ls
A l te rnat i ve  dann  v l t .  noch  aus  der  Droger ie  besorgen so l l test .
Es  geht  dabe i  auch  um d ie  Bedür fn isse  De ines  K indes,  d ie  nun  n icht
mehr  "so  nebenbe i "  durch  St i l len  bef r ied ig t  werden.  
Auch  darauf  wer fen  w i r  e inen  B l ick .
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